PLANIFICACAO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria
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Competéncias

[}
_g g 1 Rentabilizar as Tecnologias da Informacdo e Conagdic nas tarefas de construcao do conhecimentiversas contextos do mundo actual;
o
c < - - - : ; P —
g g 5 Mobilizar conhecimentos relativos a estrutura eifoimamento basico dos computadores, de modo a pmdar decisdes fundamentadas na
3 o aquisicao e/ou remodelacdo de material informatico;
= u=
T C
[ 3 Aplicar as suas competéncias em TIC em contextassificados;
4 Utilizar as fung¢des basicas do sistema operativandgiente gréafico, fazendo uso das aplica¢cdesniéticas usuais;
()
© o
< © 5 Conhecer e utilizar um browser;
O
E
= 8 6 Conhecer e utilizar um processador de texto;
-
7 Conhecer e utilizar um aplicativo de criacdo desgntacoes;
o 8 Utilizar as potencialidades de pesquisa, comunecagévestigacdo cooperativa da Internet, do aoelgictronico e das ferramentas de
', comunicacao em tempo real;
S
S 9 Utilizar os procedimentos de pesquisa racional ®diea de informacéo na Internet, com vista a uahecgao criteriosa da informacéo;
£
o
O 10 Cooperar em grupo na realizacéo de tarefas;
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PLANIFICACAO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria

Duracéao do modula 21 horas (referéncia)26 Tempos

Competéncias Conteudos Situacdes de Aprendizagem Avaliacéo '\(Istm?mtgso)s
Todas Conceitos Basicos TIC Resolucao de ficha diagndstico Ficha Diagnéstico 2
» Conceitos basicos :
é -Informatica; Apresentacdo esquematizada da tarefa. .
6 -Tecnologias da Informacéo; Tarefa orientada individual, para Grelha de observagao de
7 -Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo; descoberta dos conceitos. aulas. 2
8 - A Informagcéo: Utilizac&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
9 - Caracteristicas da Informacéo, PowerPoint. formando.
10 - Informacéo Digital e Dados
+ Areas de aplicagéo das TIC

-Computador:
1 -Informatica,
g -Burotica, Apresentacao dos contetdos. Grelha de observacéo de
6 -Comunicagéo: Realizac&o de tarefa pratica. aulas. 2
7 -Telecomunicagdes, Utilizag&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
8 -Telematica; PowerPoint e Microsoft Word. formando.
9 -Controlo e Automacéao:
10 k

-Robadtica,

-CAD-CAM;
1 e Estrutura basica de um computador/ Noc¢des basicas
3 de funcionamento de um computador Apresentacéo dos contetidos. Grelha de observagao de
2 -Hardware e software; Realizac&o de tarefa pratica. aulas. 2
7 -A CPU- Unidade Central de Processamento; Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
8 -Memoérias: PowerPoint e Microsoft Word. formando.
9
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PLANIFICACAO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria

Competéncias

Conteudos

Situacdes de Aprendizagem

N° Tempos

Avaliacéo (45 minutos)

10

-Primérias: RAM, ROM e Cache;

-Secundarias: Suportes de Armazenamento;

-A placa principal (motherboard);

-Barramento Bus;

-Dispositivos de Entrada e Saida de dados;

-Decisdes fundamentais na aquisicdo e/ou remodelacédo de

material informatico

1,2,4,5,60u7

e Os Programas Informéaticos

-Tipos de Software

Apresentacao dos conteddos.
Realizacéo de tarefa pratica.

Grelha de observacéo de
aulas.

2
8,9,10 Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
PowerPoint e Microsoft Word. formando.
* Ambiente grafico Apresentac&o dos contetidos. Grelha de observacéo de
1, 3, 4, 5, 6, ou|-Iniciacdo Realizac&o de tarefa préatica. aulas. 5
7,891 Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
PowerPoint e Microsoft Word. formando.
» Acessorios
1 -O Bloco de notas Apresentacéo dos contetdos. Grelha de observagéo de
3 -O Programa de desenho Realizacéo de tarefa pratica. aulas. 2
fro -0 Processador de texto Ut|||zaga9 de Intgrnet e Microsoft Tarefa realizada pelo
_A Calculadora PowerPoint e Microsoft Word. formando.
* Os elementos bésicos da interface de utilizador
- ambiente de trabalho,
1 -barra de tarefas, Apresentacdo dos conteldos. Grelha de observacéo de
3 -janelas, Realizacéo de tarefa pratica. aulas. 2
4 -pastas, Utilizag&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
10 -icones, PowerPoint e Microsoft Word. formando.
-atalhos;
-menus,
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PLANIFICACAO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria

Competéncias

Conteudos

Situacdes de Aprendizagem

Avaliacéo

N° Tempos
(45 minutos)

-caixas de dialogo;

* As operagbes basicas do sistema operativo de

interface grafico

1 -Obtenc&o de ajuda, Apresentacéo dos conteldos. Grelha de observacéo de
2 -Activacio de programas e ficheiros em ambiente gréafico, Realizacdo de tarefa pratica. aulas. 2
10 _Criaggo de atalhos, Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
o PowerPoint e Microsoft Word. formando.
-Criacao de pastas,
-Encerramento do ambiente de trabalho
« Programa de gestdo de ficheiros em ambiente
gréfico:
1 -Iniciagao Apresentacao dos contetdos. Grelha de observacéo de
3 -Modos de visualizagéo Realizac&o de tarefa pratica. aulas. 5
4 -Os comandos com pastas e atalhos Utilizac&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
10 -Os comandos com ficheiros PowerPoint e Microsoft Word. formando.
-Os comandos com discos
-A pesquisa de ficheiros e pastas
» Configuragdo  do  computador com o sistema Apresentacao dos contetdos. Grelha de observacéo de
1.3 4. 10 operativo de interface grafico: Realizacéo de tarefa pratica. aulas. 2
T -O Painel de Controlo Utilizac&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
-A Barra de Tarefas PowerPoint e Microsoft Word. formando.
« O sistema operativo de interface grafico e a Intern et Apresentacdo dos contetdos. Grelha de observacao de
1,3,4,5, 6, 9, [-Os programas de navegacao (Browsers) Realizaco de tarefa pratica. aulas. 5
10,11 Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
PowerPoint e Microsoft Word. formando.
Todos os contedidos do médulo Grelha de observagao de
Auto-Avaliacdo dos trabalhos
Todas _ aulas. 2
realizados. L
Auto-avaliacao.
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PLANIFICA(,‘AO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO - MODULO 4 - Criagdo de Apresentagoes :

Duracéao do modula 15 horas (referéncia)20 Tempos

Competéncias Conteudos Situacdes de Aprendizagem Avaliacéo I\(I:5Tmeirr;ﬂtgso)s
1 » Conceitos basicos
3 -Iniciagcéo ao programa de apresentacdes
4 -A janela de apresentacdo do programa de apresentagfes Apre.s;ent:agéo dos conte,l].dos. Grelna de observagao de
5 Realizacéo de tarefa pratica. aulas. 2
7 Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
8 PowerPoint. formando.
10
* Criacdo de apresentacdes
-CriacAdo de apresentagcbes com o programa de
apresentacdes
-Criacdo de uma apresentacao:
- O assistente de contetido automético
-As Vistas do programa de apresentacdes
% -Introducéo e edicdo de texto
4 -Formatagao de texto Apresentacao dos conteddos. Grelha de observacéo de
5 -Criacéo e edicdo duma caixa de texto Realizago de tarefa pratica. aulas. 12
7 -Reorganizagéo de diapositivos Utilizag&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
8 -Guarda de uma apresentacao PowerPoint. formando.
190 -Aplicacdo de um esquema de cores a uma apresentacao
-Utilizac&o do ClipArt:
- Insercéo de imagens, sons e videos
- Edicdo de objectos
- Adicdo e eliminacado de objectos
-Mostra de uma apresentacéo de diapositivos
-Navegacao na Vista apresentacdo de diapositivos
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PLANIFICACAO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria

Competéncias

Conteudos

Situacdes de Aprendizagem

Avaliacéo

N° Tempos
(45 minutos)

-Criacao de transicdes entre diapositivos
-Aplicacdo de efeitos de animacgéao
-Definic@o de intervalos entre diapositivos

-Configuragéo da apresentacao

* Apresentacao de diapositivos

Apresentacdo dos conteldos.

Grelha de observacéo de

1, 3,4,5,7, 8, 9-Execucido de uma apresentacio de diapositivos Realizagdo de tarefa préatica. aulas. 5
10 -Impresséo da apresentacéo Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
PowerPoint. formando.
¢ Difusdo de uma apresentagdo na Internet Apresentacao dos conteudos. Grelha de observacéo de
1, 3,4,5,7, 8, 9-Criacdo de uma hiperligacdo a Internet Realizacdo de tarefa prética. aulas. 5
10 -Navegacdo com a barra de ferramentas da Internet Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
PowerPoint. formando.
Todos os conteddos do médulo Grelha de observagdo de
1,3,4,5,7,8,9, Auto-Avaliagdo dos trabalhos
. aulas. 2
10 realizados. L
Auto-avaliacao.
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PLANIFICACAO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO - MODULO 2 - Utilizagdo da Internet

Duracéao do modula 15 horas (referéncia)20 Tempos

Competéncias Conteudos Situacdes de Aprendizagem Avaliacéo '\(Istm?mtgso)s
1 * Introducgéo a Internet
3 -0 que é a Internet?
4 i _ R Apresentacao dos contetdos. Grelha de observacéo de
5 "0 que ¢ preciso para aceder & Internet? Realizac&o de tarefa pratica. aulas.
6 elou 7 -Historia da Intermet Utilizac&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo 2
8 -NetEtiquette PowerPoint e/ou Microsof Word. formando.
10
e Servicos Béasicos
1 -Correio Electrénico
z -World Wide Web (WWW) Apresentacdo dos conteldos. Grelha de observacéo de
5 -Transferéncia de Ficheiros (FTP) Realizacéo de tarefa pratica. aulas. 6
6 elou 7 -Grupos de discusséao (Newsgroups) Utilizac&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
8 -Listas de Correio PowerPoint e/ou Microsof Word. formando.
fO -Comunicagdo em tempo real (Chat: IRC; ICQ)
-Videoconferéncia
» Utilizagcdo de uma aplicacdo para Correio Electronic o Apresentacéio dos contetidos. Grelha de observacio de
1,3,4,5,6 /oy C programa de Correio Electronico Realizacdo de tarefa préatica. aulas. 2
7,8,9,10 |-Criagéo de contas de correio em servidores Utilizag&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
-Envio de documentos anexos por Correio Electrénico PowerPoint e/ou Microsof Word. formando.
1 < Navegacao na Web utilizando um Browser
3 -Utilizagdo dos programas de navegacdo (Browsers) Apresentacdo dos conteldos. Grelha de observacéo de
g -Hiperligacdes Realizacao de tarefa pratica. aulas. 6
6 elou 7 -Conceitos basicos de navegacéo Utilizag&o de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
8 -Visualizagcdo e manutencdo de uma lista Histérico PowerPoint e/ou Microsof Word. formando.
9 -Compreensédo dos conceitos de sites de procura, Favoritos
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PLANIFICACAO ANUAL TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria

N° Tempos

Competéncias Conteudos Situacdes de Aprendizagem Avaliacéo (45 minutos)

10 e canais

-Procura de informacg8es na Internet
-Criacdo e organizacéo da lista Favoritos
-Visualizacdo dos favoritos offline

-Download de Software

* Seguranca Apresentacio dos contelidos. Grelha de observagéo de
1, 3, 4, 5, 6 e/oy-Protecgao contra Virus Realizacdo de tarefa pratica. aulas. 5
7,8,9,10 Utilizacao de Internet e Microsoft Tarefa realizada pelo
PowerPoint e/ou Microsof Word. formando.
Todos os conteddos do médulo =
Grelha de observacéo de
1,3,4,5, 6¢loy Auto-Avaliag&do dos trabalhos I ¢ 5
aulas.
7,8,9, 10 realizados. o
Auto-avaliacao.
Modulos Ano Lectivo 2008/2009 2009/2010
1- Conceitos Essenciais e Sistema Operativo em Ambiente Grafico 26
2- Utilizacao da Internet 20
3- Processamento de Texto 32
4- Criacéo de Apresentacoes 20
5- Folha de Calculo 32
| Total de Tempos 66 64
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