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Nome: ______________________________
Auto – Avaliação     Disciplina: TIC
CEF 3 Cozinha – 2008-2009
	Competências
	1ª Avaliação
	2ªAvaliação
	3ªAvaliação

	Específicas

(50%)
	
	
	

	Pessoais

e

Sociais

(50%)
	Assiduidade e Pontualidade
	
	
	

	
	Actualização e Organização do Trabalho
	
	
	

	
	Participação, Interesse e Empenho nas Aulas
	
	
	

	
	Responsabilidade
	
	
	

	
	Comportamento, Relação Interpessoal
	
	
	

	
	Espírito Crítico
	
	
	

	
	Autonomia
	
	
	








