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Ficha Informativa de Tecnologia Alimentar -  Módulo 1
	Grupos de nutrientes 
	Funções 

	Prótidos
	Plástica

Energética   

	Lípidos 
	Energética (manutenção da temperatura corporal)

Plástica 

	Glícidos, Glúcidos ou Hidratos de Carbono
	Energética 

	Sais minerais
	Plástica

Reguladora   

	Vitaminas
	Reguladora

	Água 
	Reguladora

Plástica 

Transporte de nutrientes 


Digestão dos Nutrientes

	
	Órgão
	Suco digestivo
	Enzimas
	Nutrientes que sofrem digestão
	Produto final

	Bolo alimentar
	Boca           pH neutro 
	Saliva
	Amilase salivar
	Amido
	Maltase

	quimo
	Estômago    pH ácido
	Suco gástrico
	Pepsina
	Proteínas
	Péptidos

	Quilo
	Intestino Delgado                        pH básico 
	Bílis
	
	Lípidos
	Lípidos emulsionados

	
	
	Suco pancreático
	Amilase pancreática
	Amido
	Maltose

	
	
	
	Tripsina
	Péptidos
	Aminoácidos

	
	
	
	Lipase pancreática
	Lípidos
	Ácidos gordos e glicerol

	
	
	Suco intestinal
	Maltase

Sacarase

Lactase
	Maltose

Sacarose

Lactose
	Monossacarídeos (glicose, galactose e frutose)

	
	
	
	Erepsina
	Péptidos
	Aminoácidos

	
	
	
	Lipase intestinal
	Lípidos
	Ácidos gordos e glicerol
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